
Drily na 300
Teo fi li na 300 mg 
Com pri mi dos de Liberación Pro lon ga da

In dus tria Ar gen ti na
EX PEN DIO BA JO RE CE TA

FÓR MU LA
Ca da Com pri mi do de Liberación Pro lon ga da con tie ne: Teo fi li na An hi dra 300 mg. Ex ci pien tes: Hi promelosa, Es tea ra to de Mag ne sio, Ce lu lo sa 
Mi cro cris ta li na, Lac to sa.

AC CIÓN TE RA PÉU TI CA

Bron co di la ta dor.
IN DI CA CIO NES
Tra ta mien to del as ma bron quial; tra ta mien to del en fi se ma pul mo nar y otras en fer me da des pul mo na res obs truc ti vas.

CA RAC TE RÍS TI CAS FAR MA CO LÓ GI CAS  / PRO PIE DA DES
Ac ción far ma co ló gi ca
La Teo fi li na, nom bre quí mi co 3,7-di hi dro-1,3-di me til pu ri na-2,6 (1H)-dio na, es un agen te bron co di la ta dor per te ne cien te al gru po de las me til xan-
ti nas, que re la ja di rec ta men te el mús cu lo li so de los bron quios y de los va sos san guí neos pul mo na res, ali vian do el bron coes pas mo y au men-
tan do las ve lo ci da des de flu jo y la ca pa ci dad vi tal. Po see un efec to pre ven ti vo no bron co di la ta dor que su pri me la res pues ta bron co cons tric to-
ra de la vía aé rea a di ver sos es tí mu los y au men ta la fuer za de con trac ción de la mus cu la tu ra dia frag má ti ca. Se cree que su ac ción se de be 
prin ci pal men te al au men to del 3´,5´-ade no si na mo no fos fa to cí cli co in tra ce lu lar (AMP cí cli co) tras la in hi bi ción de la fos fo dies te ra sa, la en zi ma 
que de gra da el AMP cí cli co. Otros me ca nis mos de ac ción pro pues tos pa ra la Teo fi li na in clu yen al te ra ción de la con cen tra ción del ion cal cio en 
el mús cu lo li so, in hi bi ción de los efec tos de las pros ta glan di nas en el mús cu lo li so, blo queo de los re cep to res de la ade no si na e in hi bi ción de 
la li be ra ción de his ta mi na y leu co trie nos en los mas to ci tos. 
Far ma co ci né ti ca
La ab sor ción de la Teo fi li na ad mi nis tra da por vía oral es ge ne ral men te rá pi da y com ple ta. La bio dis po ni bi li dad es cer ca na al 100%. La in ges tión 
con co mi tan te de ali men tos, in clu so con al to con te ni do gra so, pue de dis mi nuir le ve men te la ve lo ci dad de ab sor ción sin afec tar sig ni fi ca ti va-
men te la ex ten sión de la mis ma.
El vo lu men de dis tri bu ción es de 0,5 l/kg. En el adul to sa no la unión a las pro teí nas plas má ti cas es de apro xi ma da men te el 50%, en neo na tos 
y en ca sos de in su fi cien cia re nal, al re de dor del 40%. Se dis tri bu ye am plia men te por los dis tin tos com par ti men tos del or ga nis mo, ex cep to el 
te ji do adi po so. Atra vie sa las ba rre ras he ma toen ce fá li ca y fe to pla cen ta ria; pa sa a la le che ma ter na.
Drily na 300 Com pri mi dos de Liberación Pro lon ga da es una for mu la ción que in clu ye la Teo fi li na en una ma triz hi dro fí li ca, di se ña da pa ra li be rar 
en for ma pro gra ma da la Teo fi li na y pro lon gar así la du ra ción de la ac ción te ra péu ti ca, lo cual per mi te su ad mi nis tra ción en me nor can ti dad de 
do sis al día y la ob ten ción de  ni ve les sé ri cos ade cua dos con me no res fluc tua cio nes que las for mas far ma céu ti cas de li be ra ción es tán dar. La 
con cen tra ción sé ri ca má xi ma se ob tie ne  apro xi ma da men te a las 6 ho ras de su ad mi nis tra ción oral.
La Teo fi li na se me ta bo li za en el hí ga do a ca feí na en to dos los gru pos de edad, in clu yen do adul tos; sin em bar go, clí ni ca men te es más sig ni fi-
ca ti va en neo na tos y ni ños me no res de 3 me ses de edad a cau sa de la vi da me dia ex tre ma da men te lar ga de la ca feí na en es tos pa cien tes, lo 
cual pue de pro du cir una acu mu la ción sig ni fi ca ti va. La ca feí na se acu mu la en el sue ro en con cen tra cio nes me dias de al re de dor del 30% de la 
con cen tra ción de Teo fi li na, pe ro pue de ser sus tan cial men te ma yor en al gu nos neo na tos. De bi do a la ma du ra ción de las vías me ta bó li cas de la 
ca feí na, la vi da me dia de la ca feí na se acor ta du ran te los 3 pri me ros me ses de vi da y, por lo tan to, la ca feí na ge ne ral men te no se acu mu la en 
ni ños ma yo res de 3 me ses y adul tos. La eli mi na ción de la Teo fi li na es re nal; al re de dor del 10% se ex cre ta inal te ra da en la ori na, sien do mu cho 
ma yor es te por cen ta je en neo na tos (al re de dor del 50% en neo na tos pre ma tu ros).
Con cen tra cio nes sé ri cas y es ta do de equi li brio: lue go de do sis múl ti ples de Teo fi li na en for ma lí qui da, de li be ra ción rá pi da, se al can za el 
es ta do de equi li brio pro me dio en 40 ho ras (34-65 h). En el es ta do de equi li brio, con in ter va los en tre do sis de 6 ho ras, con una vi da me dia de 
eli mi na ción de Teo fi li na de apro xi ma da men te 8 ho ras, se ob tie ne una con cen tra ción mí ni ma pro me dio (va lle) de al re de dor del 60% de la con-
cen tra ción má xi ma pro me dio (pi co). Es ta di fe ren cia en tre ni ve les má xi mos y mí ni mos pue de ser ma yor en pa cien tes con de pu ra ción de Teo fi-
li na más rá pi da, por ej. en ni ños de 1- 9 años, con una ele va da de pu ra ción de Teo fi li na, una vi da me dia de 4-5 ho ras, la con cen tra ción va lle 
pue de ser só lo el 30% de la con cen tra ción pi co. Con la for mu la ción de li be ra ción pro lon ga da en do sis re pe ti das, el es ta do de equi li brio de la 
con cen tra ción sé ri ca se lo gra apro xi ma da men te des pués de 3 días de tra ta mien to. El in ter va lo en tre do sis es ma yor (12 ho ras) que el re que ri-
do por las for mu la cio nes de li be ra ción rá pi da, ob te nién do se una di fe ren cia pi co-va lle me nor. Re la ción con cen tra ción sé ri ca-efec to: en 
ge ne ral, man te nien do los ni ve les sé ri cos de Teo fi li na en tre 10-15 mcg/ml se op ti mi za la re la ción be ne fi cio te ra péu ti co  / ries go, evi tán do se 
reac cio nes ad ver sas se rias. Por en ci ma de 20 mcg/ml la fre cuen cia y la se ve ri dad de las reac cio nes ad ver sas pue den in cre men tar se.

PO SO LO GÍA  / DO SI FI CA CIÓN – MO DO DE AD MI NIS TRA CIÓN
La do sis se adap ta rá al cri te rio mé di co y cua dro clí ni co de ca da pa cien te. Co mo po so lo gía me dia de orien ta ción, pa ra adul tos y ni ños ma yo res 
de 12 años, se acon se ja:

Co men zar con 6 mg de Teo fi li na / kg de pe so por día, re par ti dos en 2 to mas.

Si fue se ne ce sa rio, au men tar gra dual men te la po so lo gía ca da 2 ó 3 días, has ta lle gar a la do sis útil pa ra el pa cien te.
En ge ne ral, no se re co mien da su pe rar la do sis de 12 mg de Teo fi li na / kg de pe so por día, re par ti dos en 2 ó 3 to mas.

Mo do de ad mi nis tra ción
In ge rir los com pri mi dos con agua, sin mas ti car ni tri tu rar pre via men te. Pa ra sim pli fi car la ad mi nis tra ción, el com pri mi do fle xi do sis po see ra nu-
ras que per mi ten la uti li za ción de 100, 150, 200 ó 300 mg por to ma:

CON TRAIN DI CA CIO NES
An te ce den tes de aler gia a las me til xan ti nas o a cual quier com po nen te de la for mu la ción.
Úl ce ra pép ti ca en pe río do ac ti vo. En fer me dad sub ya cen te con ma ni fes ta cio nes con vul si vas (sal vo que la mis ma se ha lle me di ca da).

2- Modo de 
    fraccionamiento

1- Presionar en un extremo
    de la burbuja para la 
    expulsión del comprimido
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AD VER TEN CIAS - PRE CAU CIO NES
La re la ción be ne fi cio-ries go de be eva luar se en las si guien tes si tua cio nes clí ni cas:
Arrit mias pree xis ten tes: la si tua ción pue de exa cer bar se. In su fi cien cia car día ca: pue de ser ne ce sa rio dis mi nuir las do sis.
Dia rrea: la ab sor ción pue de ser in com ple ta. En fer me dad fi bro quís ti ca de ma ma: los sín to mas pue den au men tar. Úl ce ra pép ti ca ac ti va o 
gas tri tis: pue de ha ber exa cer ba ción de am bos pro ce sos. Hi per tro fia pros tá ti ca: pue de apa re cer re ten ción uri na ria. Cor pul mo nale, hi po xe-
mia gra ve, fie bre pro lon ga da o in fec cio nes res pi ra to rias ví ra les fe bri les: el acla ra mien to plas má ti co pue de dis mi nuir, ori gi nán do se un 
alar ga mien to de la vi da me dia plas má ti ca. In su fi cien cia he pá ti ca: el acla ra mien to he pá ti co pue de dis mi nuir, ori gi nán do se un alar ga mien to de 
la vi da me dia plas má ti ca. Hi per ti roi dis mo: el acla ra mien to plas má ti co pue de au men tar, lo que pro vo ca una dis mi nu ción de la con cen tra ción 
sé ri ca de Teo fi li na. Epi lep sia: en pa cien tes epi lép ti cos pue den ocu rrir con vul sio nes a do sis te ra péu ti cas. En no epi lép ti cos ge ne ral men te se 
pre sen tan con ni ve les su pe rio res a 30 mcg/ml. Es pe cial men te en pa cien tes an cia nos, de bi li ta dos y los que tie nen re fle jos dé bi les del vó mi to y 
la tos, pue de ocu rrir ais la da men te re flu jo gas troe so fá gi co.
Em ba ra zo. Has ta el pre sen te, no se han rea li za do es tu dios de re pro duc ción con la uti li za ción de Teo fi li na. Por tal ra zón, no se re co mien da el 
uso en el em ba ra zo has ta que las in ves ti ga cio nes de mues tren una to tal ino cui dad so bre el mis mo o que los be ne fi cios te ra péu ti cos su pe ren a 
los po si bles ries gos.
Lac tan cia. La Teo fi li na es ex cre ta da en la le che ma ter na, pu dien do cau sar irri ta bi li dad u otros sig nos tó xi cos en el ni ño. Por tal ra zón, no se 
re co mien da su uso en ma dres que ama man tan, sal vo que se in te rrum pa la lac tan cia.
Uso en an cia nos. De be uti li zar se con pre cau ción en los an cia nos (ma yo res de 65 años de edad) eva luan do el ajus te de do sis a cau sa del 
po si ble des cen so de la de pu ra ción plas má ti ca y el au men to del po ten cial de efec tos se cun da rios.
In te rac cio nes. Las si guien tes in te rac cio nes con me di ca men tos y/o pro ble mas aso cia dos se han se lec cio na do en fun ción de su po si ble im por-
tan cia clí ni ca. Alo pu ri nol: el uso si mul tá neo de do sis al tas (600 mg /día) pue de dis mi nuir el acla ra mien to de Teo fi li na, dan do lu gar a un au men-
to en las con cen tra cio nes sé ri cas de es te fár ma co. Anes té si cos in ha la to rios (es pe cial men te ha lo ta no): pue den au men tar el ries go de 
arrit mias car día cas. An ti dia rrei cos ad sor ben tes: pue den al te rar la ab sor ción de la Teo fi li na. Bar bi tú ri cos (es pe cial men te fe no bar bi tal), 
car ba ma ze pi na, fe ni toí na, pri mi do na o ri fam pi ci na: su uso con co mi tan te pue de es ti mu lar el me ta bo lis mo he pá ti co de la Teo fi li na, pro du-
cien do un au men to de acla ra mien to. Las xan ti nas pue den in hi bir la ab sor ción de la fe ni toí na, dan do lu gar a un des cen so en las con cen tra cio-
nes sé ri cas de la mis ma. Las con cen tra cio nes sé ri cas de fe ni toí na y Teo fi li na de ben con tro lar se du ran te la te ra pia si mul tá nea, por que pue de 
ser ne ce sa rio un ajus te po so ló gi co de am bos fár ma cos. Blo quean tes be ta-adre nér gi cos: pue de ori gi nar se una mu tua in hi bi ción de los 
efec tos te ra péu ti cos. Bron co di la ta do res adre nér gi cos: pue de pro du cir se su ma de efec tos se cun da rios. Ci me ti di na, eri tro mi ci na o tro lean-
do mi ci na: pue de dis mi nuir el acla ra mien to he pá ti co de Teo fi li na, au men tan do la con cen tra ción sé ri ca. Es ti mu lan tes del SNC: se pue de ori-
gi nar una es ti mu la ción adi ti va del SNC has ta ni ve les ex ce si vos. An ti con cep ti vos ora les: pue de al te rar se la efi ca cia de es tos me di ca men tos. 
Li tio: la ex cre ción re nal de li tio pue de es tar au men ta da. Xan ti nas (ej. ca feí na): pue de au men tar el po ten cial de efec tos se cun da rios tó xi cos. 
Ali men tos asa dos a la pa rri lla con car bón: el al to con te ni do en hi dro car bu ros po li cí cli cos de es tos ali men tos pue de ace le rar el me ta bo lis mo 
he pá ti co de la Teo fi li na, ori gi nan do un au men to en el acla ra mien to y una dis mi nu ción en su con cen tra ción sé ri ca. Die ta ba ja en pro teí nas y 
ri ca en hi dra tos de car bo no: se pue de in hi bir el me ta bo lis mo de la Teo fi li na. Fu mar ta ba co o ma ri hua na: el uso si mul tá neo in du ce el me ta-
bo lis mo he pá ti co de la Teo fi li na, dis mi nu yen do su con cen tra ción sé ri ca. De jar de fu mar: pue de au men tar los efec tos te ra péu ti cos de la Teo-
fi li na. Va cu na an ti gri pal: aun que hay in for mes con tra dic to rios en cuan to a si la eli mi na ción de Teo fi li na es tá dis mi nui da tras la va cu na ción 
con tra la gri pe, pue de ser ne ce sa rio con tro lar las con cen tra cio nes sé ri cas de di cho fár ma co du ran te, al me nos, 48 ho ras tras la apli ca ción de 
la va cu na. 

REAC CIO NES AD VER SAS 
Las reac cio nes ad ver sas aso cia das con el uso de Teo fi li na a do sis te ra peú ti cas ge ne ral men te es tán en re la ción con las con cen tra cio nes sé ri cas, 
au men tan do sig ni fi ca ti va men te la pro ba bi li dad de su ocu rren cia por en ci ma de 20 mcg/ml.
Los efec tos se cun da rios gas troin tes ti na les, po si ble men te, es tán me dia dos por un efec to cen tral (ha bi tual men te cuan do las con cen tra cio nes 
sé ri cas de Teo fi li na son ma yo res de 20 mcg/ml, pe ro oca sio nal men te a do sis me no res) y una ac ción irri tan te di rec ta en la mu co sa gás tri ca. Los 
efec tos se cun da rios gas troin tes ti na les y so bre el SNC pue den re du cir se con si de ra ble men te y aun evi tar se si la do si fi ca ción se ti tu la du ran te 
un pe río do de una se ma na.
Oca sio na les: in ci den cia 1-10 %. Cuan do ocu rren reac cio nes ad ver sas, ge ne ral men te las mis mas de sa pa re cen al dis mi nuir la do sis; las más 
co mu nes son in to le ran cia gás tri ca, ta qui car dia, hi po ten sión ar te rial, ma reos, ce fa lea, in som nio y ex ci ta bi li dad. 
Ra ras: in ci den cia <1%. Con mu cha me nor fre cuen cia, sin una re la ción de cau sa li dad cla ra men te es ta ble ci da, se han re por ta do otros even tos 
ad ver sos, a dis tin tos ni ve les del or ga nis mo: Gas troin tes ti na les: náu seas, vó mi tos, epi gas tral gia, he ma te me sis, dia rrea. Ais la da men te re flu jo 
gas troe so fá gi co. Neu ro ló gi cos: irri ta bi li dad, in quie tud, hi pe rre fle xia, con trac cio nes mus cu la res; ca sos ais la dos de con vul sio nes tó ni co-cló ni-
cas ge ne ra li za das (en pa cien tes con pa to lo gía neu ro ló gi ca sub ya cen te, en an cia nos y ema cia dos con unión pro tei ca dis mi nui da). Car dio vas-
cu la res: pal pi ta cio nes, ex tra sís to les, in su fi cien cia cir cu la to ria, arrit mias ven tri cu la res, ta qui car dia au ri cu lar mul ti fo cal y ale teo (con cen tra cio nes 
sé ri cas >15 mcg/ml en pa cien tes con hi po xe mia por en fer me dad pul mo nar obs truc ti va cró ni ca). Res pi ra to rios: ta quip nea. Re na les: au men to 
de la diu re sis. Otros: rash cu tá neo, hi per glu ce mia.

SO BRE DO SI FI CA CIÓN
Sín to mas y sig nos de in to xi ca ción.
Los sig nos tem pra nos y me nos se rios de to xi ci dad no siem pre pre ce den a los más se rios.
En ni ños: agi ta ción, lo go rrea, con fu sión men tal, vó mi tos re pe ti dos, hi per ter mia, ta qui car dia, fi bri la ción ven tri cu lar, con vul sio nes, hi po ten sión, 
di fi cul tad res pi ra to ria, hi per ven ti la ción lue go de pre sión res pi ra to ria. Ra ra men te: po si bi li dad de ul ce ra cio nes di ges ti vas con he mo rra gia y sín-
dro me oclu si vo.
En adul tos: va rían de un in di vi duo a otro; fun da men tal men te se ob ser van: náu seas, vó mi tos, do lor epi gás tri co; ta qui car dia, ce fa leas, in som nio, 
ex ci ta ción, de so rien ta ción, de li rio, con vul sio nes, hi per ter mia y pa ro car día co.
Me di das te ra péu ti cas: con sul ta es pe cia li za da, ob ser va ción y even tual men te la va do gás tri co, rea ni ma ción en am bien te es pe cia li za do, car bón 
ac ti va do por vía oral. La Teo fi li na es dia li za ble.
An te la even tua li dad de una so bre do si fi ca ción con cu rrir al Hos pi tal más cer ca no o co mu ni car se con un Cen tro To xi co ló gi co, por ejem plo: 

• Hospital de Niños Ricardo Gutiérrez, Tel.: (011) 4962-6666/2247,
• Hospital Pedro de Elizalde (ex Casa Cuna), Tel.: (011) 4300-2115,

• Hospital Nacional Prof. Dr. Alejandro Posadas, Tel.: (011) 4654-6648 / 4658-7777.

PRE SEN TA CIO NES
En va ses con te nien do 20 y 50 Com pri mi dos de Liberación Pro lon ga da de forma trapecial, grabados con DRI LY NA y el logo Bagó, trirranurados, 
color blanco.

Con ser var el producto a una temperatura no mayor de 30 oC. Mantener en su envase original.

AL IGUAL QUE TO DO ME DI CA MEN TO, DRILY NA 300 DE BE SER MAN TE NI DO FUE RA DEL AL CAN CE DE LOS NI ÑOS.

Es pe cia li dad Me di ci nal au to ri za da por el Mi nis te rio de Sa lud. Cer ti fi ca do Nro. 22.922.

Pros pec to au to ri za do por la A.N.M.A.T. Disp. Nro. 3086/03.
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Administración: Bernardo de Irigoyen Nro. 248 (C1072AAF) Ciudad Autónoma de Buenos Aires. Tel.: (011) 4344-2000/19.
Director Técnico: Juan Manuel Apella. Farmacéutico.
Calle 4 Nro. 1429 (B1904CIA) La Plata. Pcia. de Buenos Aires. Tel.: (0221) 425-9550/54.


