
Ba gó B1-B6-B12
Vi ta mi nas B1, B6, B12
So lu ción Oral

In dus tria Ar gen ti na
EX PEN DIO BA JO RE CE TA

FÓR MU LA
Ca da 100 ml de So lu ción Oral con tie ne: Clor hi dra to de Tia mi na (Vit. B1) 507,3 mg; Clor hi dra to de Pi ri do xi na (Vit. B6) 556,6 mg; Cia-
no co ba la mi na (Vit. B12) 4 mg. Ex ci pien tes: Sor bi tol So lu ción; Bi car bo na to de So dio; Sa ca ri na Só di ca; Pro pi len gli col; Ci cla ma to de 
So dio; Esen cia de Fru ti lla; Me til pa ra be no; Pro pil pa ra be no; Agua Pu ri fi ca da c.s.

AC CIÓN TE RA PÉU TI CA

Apor te de Vi ta mi nas B1, B6 y B12. An ti neu rí ti co.
IN DI CA CIO NES
Apor te de Vi ta mi nas B1, B6 y B12 en los es ta dos de con va les cen cia, de fi cien cias nu tri cio na les, pe río dos po so pe ra to rios, sín dro mes 
de ma lab sor ción, re que ri mien tos au men ta dos (de por te, em ba ra zo, cre ci mien to y de sa rro llo, in fec cio nes, hi po re xia).
Tra ta mien to ad yu van te de las neu ro pa tías (tó xi cas, idio pá ti cas, se cun da rias a ra dio te ra pia, lum bal gias, cia tal gias, her nias de dis co, 
cer vi co bra quial gias).

CA RAC TE RÍS TI CAS FAR MA CO LÓ GI CAS / PRO PIE DA DES
Ac ción Far ma co ló gi ca
Ba gó B1-B6-B12 po see com po nen tes vi ta mí ni cos del gru po "B", que re pre sen tan ele men tos cons ti tu ti vos de los sis te mas en zi má ti-
cos, que ca ta li zan un im por tan te nú me ro de reac cio nes en los tres me ta bo lis mos (hi dro car bo na do o glu cí di co, pro tei co y li pí di co). 
Di chas vi ta mi nas son ne ce sa rias, en el cre ci mien to, he ma to po ye sis, re pro duc ción ce lu lar y sín te sis de mie li na y nú cleo-pro teí nas.
La ca ren cia de vi ta mi nas del gru po "B" aca rrea un dé fi cit de coen zi mas que pro du ce al te ra cio nes a ni vel de las di fe ren tes reac cio nes 
me ta bó li cas.
A do sis ele va das (far ma co ló gi cas), la ex pe ri men ta ción clí ni ca ha de mos tra do un mar ca do efec to an ti neu rí ti co. 
La Tia mi na se com bi na con tri fos fa to de ade no si na (ATP) y for ma una coen zi ma el pi ri fos fa to de tia mi na (di fos fa to de tia mi na, co car-
bo xi la sa), que es ne ce sa ria pa ra el me ta bo lis mo de los hi dra tos de car bo no.
La Pi ri do xi na se con vier te en los eri tro ci tos en fos fa to de pi ri do xal y, en una can ti dad me nor, en fos fa to de pi ri do xa mi na, que ac túa 
co mo coen zi ma en va rios pro ce sos me ta bó li cos de pro teí nas, hi dra tos de car bo no y lí pi dos. La Pi ri do xi na es tá im pli ca da en la con-
ver sión del trip to fa no a áci do ni co tí ni co o a se ro to ni na, des com po si ción de gli có ge no a glu co sa-1-fos fa to, con ver sión de oxa la to de 
gli ci na, sín te sis del áci do ga ma-ami no bu tí ri co (GA BA) en el SNC y sín te sis de pro to por fi ri na cons ti tu yen te de la he mo glo bi na.
La Vi ta mi na B12 ac túa co mo coen zi ma en va rias fun cio nes me ta bó li cas, in clu yen do el me ta bo lis mo de lí pi dos e hi dra tos de car bo no 
y sín te sis de pro teí nas. Es ne ce sa ria en el cre ci mien to, re pli ca ción ce lu lar, he ma to po ye sis y en la sín te sis de nu cleo pro teí nas y mie-
li na, de bi do, en gran par te, a sus efec tos so bre el me ta bo lis mo de me tio ni na, áci do fó li co y áci do ma ló ni co.
Far ma co ci né ti ca
Las Vi ta mi nas B se ab sor ben fá cil men te en el trac to gas troin tes ti nal, ex cep to en los sín dro mes de ma lab sor ción.
La Tia mi na se ab sor be, en su ma yor par te, en el duo de no. El al co hol in hi be su ab sor ción. Su bio trans for ma ción se rea li za a ni vel 
he pá ti co y se eli mi na por vía re nal.
La Pi ri do xi na se ab sor be, prin ci pal men te, en el ye yu no y no se une a las pro teí nas. 
El fos fa to de pi ri do xal se une en su to ta li dad a las pro teí nas plas má ti cas. Se me ta bo li za en el hí ga do y se ex cre ta por vía uri na ria.
La Vi ta mi na B12 se ab sor be en la mi tad in fe rior del íleon, se bio trans for ma en el hí ga do y se eli mi na por vía bi liar.

PO SO LO GÍA / DO SI FI CA CIÓN – MO DO DE AD MI NIS TRA CIÓN
La do sis va ría de acuer do con el cri te rio mé di co y el cua dro clí ni co del pa cien te. 
Es que ma sim pli fi ca do de orien ta ción:
Ni ños a par tir de 1 año: 2,5 - 5 ml, 1 a 2 ve ces por día.
Adul tos: 10 ml, 1 a 2 ve ces por día.

CON TRAIN DI CA CIO NES
Ba gó B1-B6-B12 es tá con train di ca do en aque llos ca sos de re co no ci da hi per sen si bi li dad a al gu no de los com po nen tes de la for mu-
la ción. 
Pa cien tes que re ci ben le vo do pa en mo no te ra pia. (Ver "In te rac cio nes")
En fer me dad de Le ber. Pso ria sis.

AD VER TEN CIAS – PRE CAU CIO NES
Pa ra el tra ta mien to de la ane mia me ga lo blás ti ca por dé fi cit de vi ta mi na B12, se re co mien da su ad mi nis tra ción por vía pa ren te ral.
No usar las vi ta mi nas co mo sus ti tu to de una die ta equi li bra da.
La re la ción be ne fi cio-ries go de be eva luar se en pre sen cia de la en ce fa lo pa tía de Wer nic ke.
Em ba ra zo – Lac tan cia
En hu ma nos, no se han des crip to pro ble mas re la cio na dos con la in ges ta de las ne ce si da des dia rias nor ma les de di chas vi ta mi nas. 
Sin em bar go no ha bien do es tu dios con tro la dos so bre su ad mi nis tra ción en ta les es ta dos, de be rá eva luar se la ecua ción be ne fi cio / 
ries go.
In te rac cio nes 
Tia mi na 
La tio se mi car ba zo na y el 5-fluo rou ra ci lo anu lan su ac ción. Los an tiá ci dos in hi ben su ab sor ción.
Pi ri do xi na
Los si guien tes me di ca men tos pue den ac tuar co mo an ta go nis tas de la Pi ri do xi na y pro du cir ane mia o neu ri tis pe ri fé ri ca o au men to de 
su ex cre ción uri na ria: clo ram fe ni col, ci clo se ri na, hi dra la zi na, cor ti coi des, aza tio pri na, clo ram bu ci lo, ci clo fos fa mi da, ci clos po ri na, mer-
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cap to pu ri na, iso nia zi da y pe ni ci la mi na. Los es tró ge nos pue den au men tar las ne ce si da des de Pi ri do xi na. No se re co mien da el uso con 
le vo do pa, ya que pue de in hi bir se el efec to an ti par kin so nia no de la le vo do pa (es to no ocu rre con la aso cia ción car bi do pa-le vo do pa).
Vi ta mi na B12
Al co hol, ami no glu có si dos, col chi ci na, di fe nil hi dan toí na, fe no bar bi tal y pri mi do na: re du cen los ni ve les sé ri cos de la Vi ta mi na B12.
Ci me ti di na, ra ni ti di na, co les ti ra mi na: po si ble re duc ción de la ab sor ción de la Vi ta mi na B12.
Áci do as cór bi co: po si ble pér di da del efec to de la Vi ta mi na B12 oral.
Áci do fó li co: en do sis ele va das y con ti nuas pue de re du cir las con cen tra cio nes de Vi ta mi na B12 en san gre.
Áci do pa raa mi no sa li cí li co: dis mi nu ción de los efec tos te ra péu ti cos de la Vi ta mi na B12.
Plán ta go psy llium: ries go de de fi cien cia de Vi ta mi na B12.
Pred ni so na: po ten cia ción del efec to de la Vi ta mi na B12 en ane mia per ni cio sa.

REAC CIO NES AD VER SAS
Las vi ta mi nas hi dro so lu bles ra ra vez pro du cen to xi ci dad en per so nas con fun ción re nal nor mal y a las do sis re co men da das.
Sin em bar go, en per so nas par ti cu lar men te sen si bles ca be la po si bi li dad de apa ri ción de in to le ran cias a una o más de ellas:
Por la Vi ta mi na B1: son de in ci den cia muy ra ra: rash cu tá neo, pru ri to o si bi lan cias (reac ción ana fi lác ti ca). Tos, di fi cul tad pa ra de glu tir, 
ede ma de ca ra, la bios y pár pa dos.
Por la Vi ta mi na B6: la ad mi nis tra ción pro lon ga da de do sis ex ce si vas pue de oca sio nar tras tor nos del sis te ma ner vio so por lo que no 
se de ben su pe rar las do sis re co men da das.
Por la Vi ta mi na B12: son de in ci den cia muy ra ra: rash cu tá neo, pru ri to o si bi lan cias (reac ción ana fi lác ti ca, so bre to do, con la ad mi nis-
tra ción pa ren te ral). El tra ta mien to con Vi ta mi na B12 pue de en mas ca rar los sín to mas de la po li ci te mia ve ra.

SO BRE DO SI FI CA CIÓN
En ca so de in to xi ca ción, con sul tar con ur gen cia al mé di co o co mu ni car se con los si guien tes te lé fo nos de Cen tros de To xi co lo gía:

• Hos pi tal de Ni ños Ri car do Gu tié rrez, Tel.: (011) 4962-6666/2247,
• Hos pi tal Pe dro de Eli zal de (ex Ca sa Cu na), Tel.: (011) 4300-2115,

• Hos pi tal Na cio nal Prof. Dr. Ale jan dro Po sa das, Tel.: (011) 4654-6648 / 4658-7777.

PRE SEN TA CIÓN: En va se con te nien do 100 ml de So lu ción Oral. 

Con ser var al abri go del ca lor (no ma yor de 25 oC).

AL IGUAL QUE TO DO ME DI CA MEN TO, BA GÓ B1-B6-B12 DE BE SER MAN TE NI DO FUE RA DEL AL CAN CE DE LOS NI ÑOS.

Es pe cia li dad Me di ci nal au to ri za da por el Mi nis te rio de Sa lud. Cer ti fi ca do Nro. 31.627.
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NUEVA PRESENTACIÓN
Bagó presenta una nueva forma farmacéutica: 

Solución Oral
en reemplazo de la tradicional presentación 

en polvo para reconstituir con agua.
Este nuevo desarrollo elimina la etapa de preparación 
por parte del paciente haciendo más simple y rápida la 

ingesta de la dosis indicada por su médico.
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      Laboratorios Bagó S.A.
Investigación y Tecnología Argentina

Adm.: Bernardo de Irigoyen Nro. 248 (C1072AAF).
Tel.: (011) 4344-2000/19. Ciudad Autónoma de Buenos Aires.
Director Técnico: Juan Manuel Apella. Farmacéutico.
Calle 4 Nro. 1429 (B1904CIA). Tel.: (0221) 425-9550/54. La Plata. Provincia de Buenos Aires.


