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Fór mu la
Cada Comprimido contiene: Clorhidrato de Diltiazem 60 mg. Excipientes: Aceite de Ricino Hidrogenado; Resina Acrílica; 
Polietilenglicol 6.000; Estearato de Magnesio; Lactosa c.s. 

aC CIón Te ra péu TI Ca

Cal cioan ta go nis ta con efec to an tian gi no so y an ti hi per ten si vo.
In DI Ca CIo nes
Hi per ten sión ar te rial en sus dis tin tas eta pas, so lo o aso cia do a otros an ti hi per ten si vos.
An gi na de pe cho, in clui da la se cun da ria a va soes pas mo co ro na rio (an gi na de Prinz me tal).

aC CIón Far ma Co ló gI Ca
Los efec tos del Dil tia zem es tán prin ci pal men te re la cio na dos con su ca pa ci dad de in hi bir el in gre so de io nes de cal cio a 
tra vés de zo nas elec tro rre gu la bles ("ca na les len tos") en la mem bra na ce lu lar del mús cu lo li so co ro na rio y vas cu lar pe ri fé
ri co.
• Efec to an ti hi per ten si vo: de bi do fun da men tal men te a la dis mi nu ción de la re sis ten cia vas cu lar que acom pa ña a la va so
di la ta ción pe ri fé ri ca, la mag ni tud de la caí da en la ten sión ar te rial es tá re la cio na da con el gra do de hi per ten sión: ma yor en 
in di vi duos hi per ten sos, es ca sa en nor mo ten sos. 
• Efec to an tian gi no so: el Dil tia zem es un po ten te di la ta dor de las ar te rias co ro na rias y dis mi nu ye la de man da mio cár dia ca 
de oxí ge no, prin ci pal men te me dian te la re duc ción tan to de la ten sión ar te rial co mo de la fre cuen cia car día ca.

Far ma Co CI né TI Ca
El Dil tia zem se ab sor be bien por vía oral (8090%), al can zán do se ni ve les má xi mos apro xi ma da men te den tro de las 34 
ho ras de la in ges tión de un com pri mi do.
La fi ja ción a las pro teí nas plas má ti cas es de apro xi ma da men te el 80%.
El Dil tia zem su fre una ex ten sa me ta bo li za ción he pá ti ca, de tal for ma que só lo un 24% se ex cre ta en ori na co mo dro ga 
sin mo di fi car. 
El com pro mi so de la fun ción re nal, aún de gra do mo de ra do o gra ve, no pa re ce afec tar sig ni fi ca ti va men te el per fil far ma
co ci né ti co del Dil tia zem com pa ra do con el de pa cien tes con fun ción re nal nor mal.

po so lo gía y For ma De aD mI nIs Tra CIón
La do sis de Dil tia zem se es ta ble ce in di vi dual men te pa ra ca da pa cien te de acuer do al cua dro clí ni co y se gún cri te rio mé di
co, con un ran go de 120  540 mg por día.

In co ril 60 se ad mi nis tra por vía oral, 
en 3 to mas dia rias (ca da 8 ho ras).

• Do sis en Hi per ten sión ar te rial: co men zar con 1 com pri mi do de 
In co ril 60 ca da 8 ho ras, in cre men tan do pau la ti na men te la do sis dia ria, has ta ob te ner el efec to te ra péu ti co de sea do.
• Do sis en An gi na de pe cho: co men zar con 1 com pri mi do de In co ril 60 ca da 8 ho ras, in cre men tan do pau la ti na men te la 
do sis dia ria, has ta ob te ner el efec to te ra péu ti co de sea do.
De ser ne ce sa rio, pue den uti li zar se en for ma con jun ta, otros an tian gi no sos co mo ni tro gli ce ri na por vía su blin gual, ni tra tos 
de ac ción cor ta y pro lon ga da.
El efec to an ti hi per ten si vo má xi mo de una do sis de ter mi na da de Dil tia zem sue le al can zar se des pués de un lap so que pue
de os ci lar en tre 7 y 14 días de tra ta mien to con ti nua do, lo cual de be rá ser te ni do en cuen ta an te la ne ce si dad de ajus tes 
po so ló gi cos. En cier tos ca sos pue de ser ne ce sa rio rea jus tar la do sis por ti tu la ción pa ra adap tar la al re que ri mien to del 
pa cien te.
De ser ne ce sa rio, se pue den aso ciar otros fár ma cos an ti hi per ten si vos, te nien do en cuen ta la po si ble po ten cia ción de efec
tos con res pec to a los be ta blo quean tes. (Ver “In te rac cio nes”).

Im por Tan Te: In ge rir los com pri mi dos en te ros, sin mas ti car, sin partir, sin tri tu rar, ni in ten tar di sol ver pre via men te.

Con TraIn DI Ca CIo nes
An te ce den tes de hi per sen si bi li dad al Dil tia zem o a al gún com po nen te de la for mu la ción.
Sín dro me del nó du lo si nu sal y/o blo queo au rí cu loven tri cu lar de se gun do o ter cer gra do, sal vo en pre sen cia de mar ca pa
so ven tri cu lar.
Pa cien tes con hi po ten sión (me nos de 90 mmHg de pre sión sis tó li ca).
Em ba ra zo, has ta tan to es tu dios ade cua dos ga ran ti cen la to tal ino cui dad en tal es ta do.
El Dil tia zem es ex cre ta do jun to con la le che ma ter na, ra zón por la cual de be acon se jar se a las mu je res en lac tan cia que 
re ci ban el me di ca men to no ama man tar has ta que in ves ti ga cio nes pre ci sas ase gu ren la ino cui dad so bre el ni ño.

aD ver Ten CIas
Da do que el Dil tia zem pue de pro lon gar los pe río dos re frac ta rios del nó du lo au rí cu loven tri cu lar (AV) sin pro lon gar sig ni
fi ca ti va men te el tiem po de re cu pe ra ción del nó du lo si nu sal (ex cep to en la lla ma da "en fer me dad del nó du lo". Ver “CON
TRAIN DI CA CIO NES”), en ra ras oca sio nes su uso po drá aso ciar se a fre cuen cias car día cas anor mal men te ba jas, co mo así 
tam bién po drán ob ser var se efec tos adi ti vos so bre la con duc ción car día ca (Ver “In te rac cio nes”).
Si bien los es tu dios en se res hu ma nos con fun ción ven tri cu lar nor mal no evi den cia ron re duc ción del ín di ce car día co (vo lu
men mi nu to por m2 de su per fi cie cor po ral), se ha des crip to un em peo ra mien to de la in su fi cien cia car día ca con ges ti va en 
pa cien tes con de te rio ro pree xis ten te de la fun ción ven tri cu lar.
Oca sio nal men te el uso de Dil tia zem se ha vis to aso cia do a cua dros de hi po ten sión sin to má ti ca y a ele va cio nes asin to má
ti cas, ge ne ral men te le ves y tran si to rias, de en zi mas he pá ti cas y bi li rru bi na, las cua les fre cuen te men te se nor ma li zan sin 
sus pen der el tra ta mien to.
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pre Cau CIo nes
En pa cien tes con da ño he pá ti co o re nal el Dil tia zem de be usar se con pre cau ción ajus tan do su do sis al mo ni to reo de la 
fun ción de di chos ór ga nos. El uso con co mi tan te de Dil tia zem con ta cro li mus pue de pro vo car un au men to sig ni fi ca ti vo de los 
ni ve les de es te úl ti mo. (Ver “In te rac cio nes”).

In te rac cio nes
Be ta- blo quean tes, di gi tá li cos, an tia rrít mi cos del ti po de la amio da ro na: el Dil tia zem pue de oca sio nar efec tos adi ti vos so bre 
la con duc ción AV y au men tar los ni ve les plas má ti cos de los mis mos.
Ci clos po ri na, car ba ma ze pi na y ta cro li mus: se han des crip to au men tos sig ni fi ca ti vos de los ni ve les plas má ti cos de es tos 
fár ma cos de bi do a su co no ci do efec to in hi bi to rio del sis te ma en zi má ti co he pá ti co, ci to cro mo P450. En es pe cial los ni ve les 
plas má ti cos de ta cro li mus pue den cua dru pli car se con el con se cuen te ries go de reac cio nes ad ver sas se rias.
Anes té si cos Ge ne ra les: sus efec tos de pre so res car dio vas cu la res pue den ser po ten cia dos por los blo quean tes cál ci cos.
Ci me ti di na: su uso con co mi tan te con Dil tia zem pue de pro vo car au men to de los ni ve les plas má ti cos de es te úl ti mo.

reaC CIo nes aD ver sas
A las do sis te ra péu ti cas el me di ca men to es ge ne ral men te bien to le ra do y no pro vo ca efec tos co la te ra les ni se cun da rios de 
con si de ra ción.
En es tu dios clí ni cos las reac cio nes ad ver sas más co mu nes (in ci den cia su pe rior al 1%) fue ron: ede mas de miem bros in fe
rio res, ce fa leas, ma reos, as te nia, blo queo AV de 1er. gra do, bra di car dia, ru bor fa cial, náu seas y erup ción cu tá nea ti po 
rash.
Ra ras ve ces (in ci den cia me nor al 1%) se han des crip to:
Car dio vas cu la res: pal pi ta cio nes, al te ra cio nes elec tro car dio grá fi cas.
Sis te ma Ner vio so: sue ños anor ma les, am ne sia, de pre sión, al te ra cio nes de la mar cha, alu ci na cio nes, in som nio, ner vio sis mo, 
pa res te sias, cam bio de per so na li dad, som no len cia, acú fe nos y tem blor.
Gas troin tes ti na les: ano re xia, cons ti pa ción, dia rrea, bo ca se ca, dis geu sia, dis pep sia, sed, vó mi tos y au men to de pe so.
Der ma to ló gi cos: pe te quias, fo to sen si bi li dad, pru ri to, ur ti ca ria.
Otras: am blio pía, dis nea, epis ta xis, irri ta ción ocu lar, im po ten cia, ca lam bres mus cu la res, con ges tión na sal, noc tu ria, po liu ria, 
do lor os teoar ti cu lar, al te ra ción de la ac ti vi dad se xual, au men to de CPK, hi per glu ce mia e hi pe ru ri ce mia.
Sin una re la ción cau saefec to de fi ni da con Dil tia zem, se han in for ma do a sis te mas de far ma co vi gi lan cia, con pos te rio ri dad 
al ini cio de su co mer cia li za ción, las si guien tes: alo pe cia, an gioe de ma, asis to lia, eri te ma mul ti for me, der ma ti tis ex fo lia ti va, 
sín to mas ex tra pi ra mi da les, hi per pla sia gin gi val, ane mia he mo lí ti ca, au men to del tiem po de san gría, leu co pe nia, púr pu ra, 
trom bo ci to pe nia y re ti no pa tía.

so bre Do sI FI Ca CIón
An te la in ges ta de una so bre do sis se re co mien da apli car las me di das ha bi tua les de res ca te de dro ga (la va je gás tri co, car bón 
ac ti va do, la xan tes) y tra tar las ma ni fes ta cio nes clí ni cas se gún se pre sen ten:
Bra di car dia: sue le res pon der a la atro pi na; al ter na ti va: iso pro te re nol.
Blo queo A-V: atro pi na; mar ca pa so car día co.
In su fi cien cia car día ca: iso pro te re nol, do pa mi na, do bu ta mi na; diu ré ti cos.
Hi po ten sión ar te rial: do pa mi na, le var te re nol.

no ta: el uso y do si fi ca ción de los fár ma cos arri ba su ge ri dos de pen de rá de la gra ve dad del cua dro clí ni co y del cri te rio del 
mé di co tra tan te.

An te la even tua li dad de una so bre do si fi ca ción con cu rrir al Hos pi tal más cer ca no o co mu ni car se con un Cen tro de To xi co lo
gía, por ejem plo: 

• Hospital de Niños Ricardo Gutiérrez, Tel.: (011) 4962-6666/2247,
• Hospital Pedro de Elizalde (ex Casa Cuna), Tel.: (011) 4300-2115,

• Hospital Nacional Prof. Dr. Alejandro Posadas, Tel.: (011) 4654-6648 / 4658-7777.

pre sen Ta CIón
En va se con te nien do 60 Com pri mi dos.

Con ser var al abri go del ca lor (no ma yor de 30 oC) y de la hu me dad ex ce si va. pro te ger de la luz.

AL IGUAL QUE TODO MEDICAMENTO, InCorIl 60 DEBE SER MANTENIDO FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIÑOS.

Es pe cia li dad Me di ci nal au to ri za da por el Mi nis te rio de Sa lud. 
Cer ti fi ca do Nro. 37.018.

Pros pec to apro ba do por la A.N .M.A.T. Disp. Nro. 2949/04.
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Investigación y Tecnología Argentina

Adm.: Bernardo de Irigoyen Nro. 248 (C1072AAF).
Tel.: (011) 43442000/19. Ciudad Autónoma de Buenos Aires.
Director Técnico: Juan Manuel Apella. Farmacéutico.
Calle 4 Nro. 1429 (B1904CIA). Tel.: (0221) 4259550/54. La Plata. Provincia de Buenos Aires.
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