Diabetes Tipo 2

Entre el 80% y el 95% de los sujetos con diabetes tienen diabetes tipo 2. Los pacientes con diabetes tipo 2
presentan resistencia a la insulina y deficiencia de insulina relativa.
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Entre el 90% v el 95% de los sujetos con diabetes (DET)
tienen DBT tipo 2 (DBET2). Los pacientes con DBTZ presentan
resistencia a la insulina y deficiencia de insulina relativa.

La mayoria de los pacientes con DBET2 son obesos v la obesi-
dad se asocia con cierto grado de resistencia a la insulina. Los
individuos que no son cbesos de acuerdo con sU peso, pue-
den tener un porcentaje mayor de grasa corporal distribuida
pregominantements en la regidn abdominal.

La cetoacidosis rara vez se produce de forma espontdnea
en la DETZ2; cuando ocurre, se presenta generalmente en
asociacién con otra enfermedad como una infeccién.

Dado que la hiperglucemia aparece de manera gradual, el
diagndstico de DETZ a menudo se retrasa por muchos anos.
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5in embargo, los pacientes tienen un riesgo mayor de pre-
sentar complicaciones macrovasculares y microvasculares.

Los individuos con DBETZ pueden tener insulinemia en valo-
res naormales o incluso altos; los niveles elevados de glucemia
que presentan estos sujetos harlan esperar valores incluso
mayores de insulinemia si la funcién de las células beta es-
tuviese conservada. Por ko tanto, la secrecion de insulina en
estas personas es insuficiente para compensar la resistencia
a la insulina.

La resistencia a la insulina puede mejorar con la reduc-
citn del peso, el tratamiento farmacolégico de la hiper-
glucemia, o ambos, pero rara vez vuelve a sus valores
normales.
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