e Afecciones concurrentes BIIIN

Hipertension arterial

Deteccion y diagnostico
= | 3 presitn arterial debe medirse en cada consulta de nutina. A los padentes gue presenten registros de presidon arterial
altos se les deberia confirmar el valor en otro dia (recomendacién grado B).

Objetivos

= | a5 personas con DET e hipertensidn arterial deben alcanzar un valor de presidn arterial sistdlica menor de 140 mm Hg
{recomendacion grado AJ.

= Puede ser apropiado un objetivo de presidn arterial sistdlica mas bajo, menor de 130 mm Hg. en ciertos individuos,
Como ser los pacientes mas jdvenes, si esto se puede lograr sin una carga de tratamiento inapropiada (recomendacion
gradeo C).

= | o5 sujetos con DET deben mantener un valor de presidn arterial diastdlica menor de 90 mm Hg (recomendacidn grado
Al

s Puede ser apropiado un objetivo de presidn arterial diastdlica inferior, menor de 80 mm Hg, en sujetos mas jévenes, si
es5io se puede lograr sin una carga de tratamiento inapropiada (recomendacion grado B).

Tratamiento

= | o5 pacientes con valores de presidn arterial mayores de 120/80 mm Hg deben ser asesorados sobre cambios en el estilo
de vida para reducir dichas cifras (recomendacion grado B).

= |os sujetos que presenten registros confirmados en el consultorio de presion arterial superiores a 14090 mm Hg.
ademads de recibir consejos sobre cambios en el estilo de vida, deben recibir tratamiento farmacoldgico con una
titulacidn oportuna posterior para lograr las metas de presidn arterial (recomendacion grado A).

= | o5 cambios en el estilo de vida para la hipertensidn arterial consisten en pérdida de peso, si tiene sobrepeso u
obesidad: cumplir un plan alimentario como el Dietary Approaches to Stop Hypertension ({DASH) que incluya reduccién
de la ingesta de sodio y aumento de la de potasio; moderacién en la ingesta de alcohol y aumento de la actividad fisica
{recomendacion grado B).

= E| tratamiento farmacoldgico para los pacientes con DET e hipertensién arterial debe incluir un fdrmaco inhibidor de la
enzima convertidora de angiotensina (IECA) o un blogueamte de los recepiores de angioctensina (BRA) (recomendacidn
grado B). 5i una clase de agente no es tolerada, debe ser sustituida (recomendacidn grado C).

= %e reguiere generalmente terapia con maltiples farmacos (entre los gue se induye un diurético tiazidico v un IECA o BRA
en dosis maximas} para alcanzar los objetivos de presidn arterial [recomendacidn grado B).

= 5jse utilizan IECA, BRA o diuréticos se debe controlar la tasa de creatinina/filtrado glomerular y los niveles séricos de
potasio recomendacidn grado E).

= En embarazadas con DET e hipertensidn arterial cronica, se sugiere un valor objetivo de presidn arterial de
110-129%65-79 mm Hg para optimizar la salud materna y reducir al minimo el riesgo de restriccion del crecimiento fetal.
e encuentran contraindicados los IECA y los BRA durante el embarazo (recomendacidn grado E).
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