Algoritmo de Recomendaciones para el Tratamiento
del Paciente Hipertenso segun JNC 8

Paciente hipertenso > 18 afos
|
Implementar cambios en el estilo de vida
|

|dentificar la meta de PA e iniciar el medicamento teniendo en
cuenta la raza y la presencia de diabetes o de ERC

Poblacion general (sin diabetes ni ERC) —— Poblacién con diabetes o ERC
I T T 1
Edad > 60 afios Edad < 60 afios Todas las edades + diabetes Todas las gdaQes +ERC
No ERC con o sin diabetes
PAS <150 mm Hg PAS < 140 mm Hg
PAD < 90 mm Hg PAD < 90 H PAS < 140 mm Hg PAS < 140 mm Hg
mm e PAD < 90 mm Hg PAD < 90 mm Hg
|
| |
FEEE e Raza negra
negra Iniciar BRA o [ECA
| | solos o en combinacion
IECA, BRA, BCC o diurético Diurético tiazidico o BCC solos o con otras clases de
tiazidico solos o en combinacion en combinacién medicamentos

L | |
|
Seleccion de una estrategia de escalonamiento.
A. Reforzar el primer farmaco antes de agregar el segundo o
B. Agregar el segundo farmaco antes de alcanzar la dosis maxima del primer farmaco o
C. Comenzar con dos clases de farmacos, ya sea solos o en combinacion de dosis fijas.
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Reforzar la adhesion a los cambios en el estilo de vida y al tratamiento. Para
las estrategias A y B, afiadir un farmaco (diurético tiazidico, BRA, BCC o IECA) y
aumentar la dosis a la méxima recomendada. Para la estrategia C, aumentar la
dosis de los farmacos al méaximo. Q
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Reforzar la adhesion a los cambios en el estilo de vida y al tratamiento. f:D
Afiadir un farmaco (diurético tiazidico, BRA, BCC o IECA) y aumentar a la a
dosis maxima recomendada. <
3
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Reforzar la adhesion a los cambios en el estilo de vida y al tratamiento.
Afiadir farmaco de otra clase (ejemplo, beta bloqueante) y remitir a un
especialista.
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*Si en algiin momento el paciente no logra la meta de presion arterial, volver al algoritmo.

|IECA: inhibidores de la enzima convertidora de angiotensina; BRA: bloqueantes del receptor de angiotensina; BCC: bloqueantes de los canales
K de calcio; PA: presion arterial; PAS: presion arterial sistdlica; PAD: presion arterial diastdlica.
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