Tabla 4.

d | Solidez de la recomendacion

A Recomendacion fuerte a favor.
Datos firmes de que la medida es eficaz y los beneficios superan ampliamente a los perjuicios.
Informacion moderada de que los beneficios superan a los perjuicios.
C Recomendacién débil a favor.
Informacion aceptable de que la medida produce un beneficio leve que supera los perjuicios.
Recomendacién en contra.
D Informacion al menos moderada de que la medida no produce un beneficio mayor que el perjuicio o que el riesgo es mayor que el
beneficio.
Opinién de expertos.
E No es claro el beneficio sobre el perjuicio.
Los estudios disponibles no pueden emplearse como informacién pero, en funcién de la experiencia, el grupo de consenso hace la
recomendacion. Se recomienda mayor investigacion en esta drea.
No hay recomendacién a favor o en contra.
N La relacion perjuicio-beneficio no es clara. El grupo de consenso considera que no se debe realizar recomendacion alguna. Se sugiere
mayor investigacion en esta area.

Conclusiones

L as recomendaciones de esta guia, basadas en la informacién proveniente de estudios aleatorizados, difiere de aquellas dadas por otras
normas que se sustentan en consensos de expertos (por ejemplo, el INC 7 recomienda metas mas bajas de presion arterial en pacientes
con diabetes o ERC) y no sustituyen el criterio clinico en ningun caso. El algoritmo presentado facilita la implementacion de una estrategia
terapéutica para que se pueda lograr el tratamiento adecuado de la hipertensién arterial y disminuir sus complicaciones.

Aun es importante enfatizar, en todos los pacientes hipertensos, acerca de efectuar cambios en el estilo de vida (control de peso, nutricion
adecuada, ejercicio regular) para lograr las metas de presion arterial y reducir la necesidad de administrar tratamiento farmacoldgico.

Abreviaturas
JNC 8, Octavo Comité Nacional Conjunto; BRA, bloqueante del receptor de angiotensina; BCC, bloqueante de los canales de calcio; IECA, inhibidor de la enzima convertidora
de angiotensina; PAS, presion arterial sistolica; PAD, presion arterial diastdlica; ERC, enfermedad renal cronica; PA, presion arterial; HTA, hipertension arterial.
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