CHIA

ACEITE DE C

Suplemento dietario a base de Omega-3 de aceite de chia
en capsulas

Cépsulas Blandas
Cada Cépsula Blanda contiene: Aceite de Chia (equivalente a 600 mg de Omega-3) 1000 mg: Gelatina; Glicerina;

Amarillo de Quinolina; Amarille Ocase FCF
Dosis recomendada: |- 2 Capsulas Blandas por dia.

BENEFICIOS DE LA CHIA

ACIDOS GRASOS ESENCIALES

Las grasas o lipidos constituyen alrededor del 25 % al 35 % de las calorias de |a dieta y sus compenentes basicos son
los dcidos grasos. A través de las grasas de los alimentas, incorporamas los dcidos grasos esenciales que son aquellos
que no pueden ser producidos por el organisma. Existen dos bipos de grasas: grasas saturadas y grasas insaturadas.
Las grasas saturadas, promueven el aumento del colestercl total y del colesterol “malo” (LDL). Son las mas
aterogénicas, lo que significa que tienen mayor predisposicion a formar placas en las arterias causando su
abstruccian. Estas grasas intervienen ademas en las miitiples enfarmedades cronicas como diabetes, hipertension
arterial, alteraciones en el colesterol y otras enfermedades cardiovasculares.

Las grasas insaturadas se dividen en grasas monoinsaturadas y polinsaturadas. En el grupo de las polinsaturadas se
encuentran |os acidos grasos esenciales que no pusden ser sinteti par nuestro i ¥ que san indi

para el mismo, razon por |a cual deben ser incorporadas en la dieta Los dcidos que la componen son: linclénico Omega-3
y linoleico Omega-6.

Los &cidos grases Omega-3 v Omega-6 producen en el organismo diferentes sustancias con importantes funciones.
Para mantener un buen estado de salud es necesario incorporar ambos pero en la relacién adecuada.

En nuestro pais se consume una dieta desequilibrada a favor de los dcidos grasos Omega-6 (relacion Omega-6 /
Omega-3 = 20 / 1), debido &l ato consumo de aceite de girasol y de grasas saturadas La recomendaciin es
consumirlos en una preporcién Omega-6 / Omega-3 = 5/ 1. Las semilas de Chia representan una de las fuentes
naturales mas ricas en Omega-3 v el 82 % de sus lipidos se componen de acidos grasos escenciales. Los Omega-3
reducen el colestero! "malc” (LDL) a la vez que aumentan el nivel del "buenc” (HOL) y aywdan a disminuir también los
triglicéridos. La Crganizacidn Mundial de 2 Saled recomienda un consume diario de 300 mg a 1500 mg de Omega-3.

INFORMACION DE LA CHIA

Ayuda a reducr los niveles de colesterol y trighcéridos, complementado con & ejercicio fisico y una dieta rica en fibras.

Las semillas de Chia poseen ademas una importante cantidad de antioxidantes, especialmente flavonoides, que
aportan miltiples beneficios al organismo. Su funcion principal es eliminar los radicales libres que se producen como
resultado de la coidacion celular y gue impiden la renovacicn de las células. El aumento del ndmero de radicales libres

sistema nenioso o el envejecimient precaz.

La Chia contiene cantidad significativa de proteinas (23%) y aminodcidos esenciales (aquellos gue no pueden ser
sintetizados por el propio organismo y deben obtenerse de fuentes externas), entre ellos la lisina. Por su alto
contenido en proteinas, la semilla de Chia ayuda a construir y regenerar masculos y tejidos.

La Chia es una importante fuente de vitaminas de' grupo B. También posee calcic en la semilla, entre 6 y 10 veces mas
que 'a leche Ademds contiene importantes cantidades de hierro, magnesio, potasio y fasforo, adecuadas cantidades de
zinc y manganeso, siendo muy bajo su contenide en sadio.

Consulte a su médico. MANTENER FUERA DEL ALCANCE DE LOS NIROS. No utilizar en caso de embarazo, mujeres
en perioda de lactancia ni en nifios. Apto para diabéticos.

INFORMACION Cantidad | % VD OONPOSICIPN DE ACIDOS G|
T | ot | ©  DBE LA cHIA, EN COMPARACION
valor energético Nkeal=46k) | 05% COMOTROS ALIMENTOS
Carbohidratos 0g 0% Porcentaje de Omega-3

Proteinas 0449 05% cada 100 ml de aceite

Grasas Totales 109 2% Chia | 638 % | Soia |a%
2'39‘“ = d %‘ 9 0% Algas | 367 % | Maz |1%
£ rasas ns 1] - .

Acido alfalinolénico (C18:3) Omega-3 | 069 - Pescada | 298 % | Girasol | 1%
Colesterol o g = Cancla |11 % | Oliva |1%
Fibra alimentaria 0Og 0%

Sodio 0g 0%

(*) % Valores Diarios con base a una dieta de 2.000 kcal u 8.400 kJ.

Sus valores diarios pueden ser mayores o menores dependiendo de sus necesidades energéticas.
Consumir este producto de acuerdo a las recomendaciones de ingesta diaria establecicas en el rétulo.
El consumo de suplementos dietarios no reemplaza una dieta variada y equilibrada.

PRESENTACIONES: Envases conteniendo 30 y 60 Cipsuias Blandas

[« el auna nomayor de 25 °C. Mantener en su envase original.
De ser necesaria informacién adicional, comuniquese con Laboratorios Bago: 0810-666-7766.

Enc por Catalent Argentina S A1C.
A, Marquez 691, Partido de 3 de Febrere. Provincia de Buenos Aires.
RME. Nro. 02-031254. RN.PA Nro. 02-580.303.
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LABORATORIOS BAGO S.A.
Administracién: Bernardo de Irigoyen Nro. 248 (C1072AAF). Buenos Aires. Tel.: (011 4344-2000,19.

www.chiaomega3bago.com.ar - www.bage.com.ar - www.bagoconsumomasive.com.ar
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OBSERVACIONES.
Contrl dimensionalremitse a plano conespondiente.




