Omega-3 ALA" 450 mg (s b T Slmg)
Omega-3 DHA/EPA™ 50 mg ket e dgebains Dimg)
Vitamina E 3 mg 0ol 447 mg)
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Céapsulas Blandas

ALC.C.

Aceite de Chia suplementade con &cido eicosapentancico (EPA) y é&cido
docosahexaenoico (DHA). Vitamina E.

Chia Plus Bagd contiene Aceite de Chia y Aceite de Algas que, a diferencia de los
productos con aceites de pescado, no contiene Yodo.

Suplemento Dietaric a base de Omega-3 cbtenido a partir de dos fuentes: semillas
de Chia (Salvia hispanica L), algas marinas (Schizochytrium sp.) y Vitamina E.

Libre de Gluten.

Cada Capsula Elar:la contiane:
. Fe's Oy

ceite de Chia [E‘qL.iJ’lE'n'—" a 450 mg de Omeaga-3 Acido alfa linolénic
4 60 (equivalente a 50 mg de Omega-3 Acdo docosahexsenoico DHA y
FP&.] 100 mg; Dl-alfatocofercl acetato (equivalente a 3 mg de Vitamina E) 4,47

me; Gelatina; Glicerina,

5U5 COMPOMENTES AYUDAN A REDUCIR LOS NIV
GIENDO EL SISTEMA CARDIOVASCULAR. ADEMAS, A
LA SALUD DEL SISTEMA NERVIOSO.

DE COLESTEROL ¥ TRIGLICERIDOS, PROTE-
N A MEJORAR LA ACTIVIDAD CEREBRAL Y

iCudles son los beneficios de CHIA PLUS Bagd?

Laos acidos grasos Omega-3 de origen marino complementan los efectos cardioprotectores de los Omega-2
de la Chia y agregan neurcprobeccion a la reduccidn del riesao cardiovascular. Estos efectos sumados a la
‘itamina E (antioxidante) s2 combinan en una sola Cipsula Blanda

Los dcides grasos Omega-3 de la Chia (ALAY

* Ayudan a controlar los niveles de colesterol y triglicéridos

* Colaboran con el mantenimiento de la tension arterial v la reduccion de la frecuencia cardiaca, favorecien-
do una buena salud cardiovascular.

= Ayudan a prevenir la arterioesclarosis.

Los écidos 505 Omega-3 marinos (DHA y EPA) potenclan el beneficlo cardiovascular de la Chia y
agregan los siguientes efectos:

= Ayudan a prevenir el detericro cognitive

= Ejercen un rol de proteccion neurocognitiva especificamente en el envejecimiento vy en enfermedades
PEUrOOeaenaralivas.

= Contribuyen al desarrollo adecuado de la retina y a mejorar la agudeza visual.

La vitamina E potencia |a proteccién cardiovascular y neurocognitiva par su efecto antioxidante.
ACIDOS GRASOS ESENCIALES

Existen dos tipos de grasas: gra ¥ grasas insaturadas. Las grasas saturadas, promueven e
aumento del colesteral total y del & malo” (LDAL} y son las gue tienen mayor pradisposiciin a
formar placas en las arterias r_dusarldt, cu obstruccion, Estas gracas intervienen ademas en las maltiples
enfermedades crénicas como diabetes, hipertensidn arterial, alteraciones en el colesteral y otras enfermeda-
des cardiovasculares.

Los scados grazos Omegss-3 son grasas intaturadas v constituyen nutrie
ciertos alimentos y que no pueden ser producidos por nuestro org
misma; par esta razon deben ser incorporados en la dista,

caakes que sa encuentran en

o5 dcdos grasos Omega-3 reducen el colestersl "malo” (LOL) a 1a ver que aumenta ¢ “bueno"
{HDL) y ayudan a disminuir también |os trighcéridos. La Organizacion Mundial de la Salud recomienda un
consumo diano de 500 mg 2 1500 mg de Omega-3, Er onsume una dieta del e en

Omega-3 debide al alto consumo de grasas saturadas. Por este motiv
dieta con estos cidos grasos esenciales.

Los dcidos grasos Omega-3 incluyen al dcido alfa linglénico (ALA), €l cual se transforma en otres dos dcidos
grasos: el dcido eicosapentanoico (EPA) v el dcido docosahexaenoico (DHA). Las fuentes alimentarias de
ALA son los alimentos de onigen vegetal especialmente los aceites vegetales (de Chia, lino, quinoa, canala),
semillas y frutos secos, mientras que la principal fuente de EPA y DHA son |35 algas, mariscos y pescados.
OMEGA-3 CHIA (ALA)

Las semillas de Chia representan la fuente vegetal con mas alta concentracion de Omega-2 y el B2 % da sus
ipidos se componen de acidos grasos esenciales. Estos ayudan a reducir los niveles de colesterol y
trighcéridos, cuando se complamentan con el ejercicio fisico y una dieta rca en fibras

resulta importante suplemeantar la
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OBSERVACIONES
Control dimensional, remitirse a plan correspondiente.

Las semillas de Chia poseen ademas una importante cantidad de anticxrdantes, especialmente Aavonoides
cuya funcidn principal es eliminar los radicales libres que se producen como resultado de la oxidacidn
celular. Los radicales libres son moléculas reactivas del oxigeno gue pusden dafar a las células y sus
componentes, ko cual lleva a desarrallar enfermedades degenerativas o acelerar el envejeciments celular
La Chia contiene un alto contenide de proteinas y amincdcidos esenciales, entre ellos la lisina y es una
importante fuerte de wvitaminas del grupe B, calcio, hierro, magnesic, potasio, fdsforo vy adecuadas
cantidades de zinc ¥ manganeso

OMEGA-3 ALGAS MARINAS (EPA Y DHA)

Los dcidos graso Omega-3, EPA y DHA presentan @ 5 ficprotectores, principalmente pargue
ayudan a reducir los tr t|||c=r|do's aumentar &l colesterol HDL reducir la inflamacidn vascular y la formacion
de placa de ateroma en las arterias. Ademds de mejorar el perfil lipidico, contribuyen al descenso de la
presidn arterial

Al bereficio cardiovascular se le suma un significativo rol de proteccidn del sistema nervioso
especificamente en el ervejecimiento y en enfermedades como la de Alzheimer. Una alta ingesta de DHA
durante el envejecimienta ir &l deterioro cognitive. Ademds, el DHA es esancial para @
desarrollo, maduracion y adecuado funcionamiento del sistema nervioso y contribuye al desarrollo
adecuado de la reting asi come a mejorar la agudeza visual,

VITAMINA E

La Vitamina E o alfa-tecoferal es una vitaming hpesclubde presente en muches alimentos, principalmente de
origen vegetal. La importancia de esta vitamina reside esencialmente en su poder antioxidante. Este le
permite evitar |a cxadacion madiada por radicales libres. Con este efecto protege a los acidos grasos ALA,
EPA y DHA contra la oxsdacion y destruccidrs ontdnea

La Vitamina E tiene efecto cardioprotector al prevenir |a form
Esto es debido 4 que bmita la oxidacidn del colesterol LDL

INFORMACION NUTRICIONAL

on de la placa de ateroma de las arterias.
pcliada por ks radicales libres

@ (1 Cépsula Blanda)
Grasas totales 054a

Omega-3 Acido alfa linolénico (ALA)
D ega-3 Acido docosahexaenoico (DHA) s0 _
cido gicosapentanoico (EPA) m3

ama E T oE

*Walcres diarscs con base a una dieta de 2000 kcal. Sus valones diarios pueden ser mayores o menones dependiendo
o 5uS necasidaces energaticas
No aparta cantidaces significativas de valor energético, carbohidratos, protednas, grasas saturadas,
grases trans, colestersd, fibra alimentaria, sodio.

Consumir este producto de acuerdo a las recomendaciones de ingesta diaria establecidas er el rotulo

&Cémo se usa CHIA PLUS Bagd?
Adultes: 1 - 2 Capsulas Blandas por dia, ingeridas con bastante liquido

iQué cuidades debo tener antes de usar CHIA PLUS Bagé?
Mo tome CHIA PLUS Bagé si tiene antecedentes de alergia a algune de los componentes

El consumo de suplementos dietarios no reemplaza una dieta variada y equilibrada.
Mo utilizar en caso de embarazo, mujeres en periodo de lactancia ni en nifios.

Apto diabéticos.

Sin azucar, Sin cafeina,

Envase conteniendo 30 Capsulas Blandas.

Conservar el producto a temperatura amblente no mayor de 25 *C. Mantener en su envase original.
No conservar en heladera.

Consulte a su médico.
Mantener fuera del alcance de los nifios.

4Tiene Usted alguna pregunta?
De ser necesaria informacidn adicional sobre el producto, comuniquese con Laboratorios Bagd:
OB10-666-7766, o con AMN.MAT. Responds: 0800-333-1234

Encapsulado por.

Laboratorios Dromex S RL.

Polo Industrial Ezeiza, Canelones y Puante dal Inca, Parcela 35. Ezeiza, RNE. Nro: 02-034.813
Acondicionado por:

Laboratorios Bagd 5.4,

Calle 4, Mro. 1429 (B1004CIA) La Plata, Provincia de Buenos Aires. RIME. Nro: 02-035.201

RN P..&.. Nro.: 02-700.082.

; fo y distribuido por:

Laboratorios Bagé §.
Administracion aerruldc de Irigoyen Nro. 248 (C1072AAF) Ciudad Autdnoma de Buenos Aires.

Tel.: (01} 4344-2000,/19, Industria Argentina,
Y Bago
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www.chiabago.com.ar - www bagoconsumomasivo.com.ar



